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Kampfrichter - Grundausbildung

« Allgemeines
e Lauf
e Sprung
o Wurf/Stol3
- Allgemeines
- Sicherheit
- Wurf- und Stol3disziplinen

e Prifung
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Wurf / Stol3

Welche Wurf- & Stol3disziplinen gibt es?

Ball-/Schlagballwurf
o Kugelstol3en

o Speerwurf

e Diskuswurf

e Hammerwurf

Kennt Ihr auch:

Gewichtwurf ? < T
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Gerate: Bestimmungen

alle Gerate mussen den Bestimmungen entsprechen

eigene Gerate sind erlaubt und missen vom Veranstal  ter
gepruft und gekennzeichnet sein

die Gerate mussen jedem Wettkampfer zur VerfUgung g  estellt
werden

ungeprufte Gerate dirfen im Wettkampf nicht benutzt werden
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Durchmesserkontrolle
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Gerate: Geratekontrolle Speer

Schwerpunktkontrolle Durchmesserkontrolle
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Gerate: Geratekontrolle Diskus

Durchmesserkontrolle Kontrolle der Diskusstarke
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Allgemeines: Versuchszeit / Probeversuche

« Wettkampfgericht
— Schiedsrichter Wurf (grine Armbinde)
— Obmann, Kampfrichter, Helfer
 Dauer der Versuche
— 1 Minute
* Einwerfen/Einstol3en (Probeversuche)

— Probeversuche finden nur unter Aufsicht des Kampfgerichtes
Statt

— Jedem Wettkampfer sind Probeversuche erlaubt, und zwar nur
am Wettkampfplatz

— sobald der Wettkampf begonnen hat, dirfen die Wettkampfer
die Anlagen nicht mehr fir Ubungszwecke benutzen
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Allgemeines: Schutzvorkehrungen / Hilfsmittel

Die Verwendung von unterstltzenden Hilfsmitteln ist nicht
erlaubt!

e Ausnahmen:

— Jjede Art von personlichem Schutz aus medizinischen Grinden
(z.B.: Bandagen, Tape, Gurtel, Stltze usw.)

— Umwickeln von einzelnen Fingern (kein Zusammenbinden)

— beim Hammerwurf: Verwenden von Handschuhen mit freien
Fingerspitzen

— Verwendung einer Substanz (z.B. an Handen oder Handschuh)

e Aber:

Die Verwendung einer Substanz im Kreis oder an den Schuhsohlen
ISt nicht erlaubt.
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Allgemeines: Durchfiihrung

o Wettkdampfer dirfen

— innerhalb der Versuchszeit den Versuch beliebig oft
unterbrechen,

— das Gerat inner- oder auf3erhalb des Kreises niederlegen

— dabei den Kreis/die Anlaufbahn regelgerecht verlassen und in
den Kreis/die Anlaufbahn zurtickkehren und den Versuch
erneut beginnen

« der Versuch hat aus einer ruhigen Position zu erfol  gen
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Allgemeines: Fehlversuche

« der Athlet tritt auf den Kreisring, den Stol3balken, den
Abwurfbogen oder die Begrenzungslinien der Anlaufba hn

e wahrend des Versuches wird mit irgendeinem Kdorperte Il der
Boden aul3erhalb des Kreises oder hinter dem Abwurfb ogen
berthrt

o der Kreis/die Anlaufbahn wird verlassen, bevor das Gerat
gelandet ist

e der Kreis/die Anlaufbahn wird nicht hinter den seitlichen
wellden Linien verlassen

 das Gerat beruhrt die Sektorlinien oder landet aul3e rhalb
o der Versuch wird nicht innerhalb der Versuchszeit b egonnen
 der Versuch wird nach Ablauf der Versuchszeit unter brochen
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Allgemeines: Fehlversuche

Es ist kein Fehlversuch, wenn

— das Wurfgerat das Netz oder den Kafig beruhrt!

— der Hammer wahrend des Schwungholens den Boden berthrt!
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Allgemeines: Messen von gultigen Versuchen

 Messen mit einem gepruften und zugelassenen Stahima  [3band

« technisches Messgerat darf verwendet werden (z.B. O  ptische
Weitenmessung)

* Leistungen werden in vollen  Zentimetern angegeben

(Zwischenwerte werden abgerundet)

Ausnahme
Ball-/Schlagballwurf!
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Sicherheit: am Wettkampfort

« AKTIVE Aufgabe eines jeden Kampfrichters istes, fu
grof3tmogliche Sicherheit zu sorgen!

* Innenraum/Wettkampfanlage darf nur von unmittelbar
Beteiligten (Teilnenhmer, Kampfrichter) betreten wer  den

o auf parallel stattfindende Wettbewerbe ist zu achte n

e der Aufenthalt in der Gefahrenzone von Anlagen ist nicht
gestattet

 der Aufenthalt neben den Wurf-/Stol3sektoren ist nur den
eingeteilten Kampfrichtern gestattet
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Sicherheit: am Wettkampfort

« Wairfe durfen nur auf den Wurfanlagen unter Leitung des
zustandigen Kampfgerichtes ausgefuhrt werden

« Gerate miussen zurlck getragen werden

« alle Personen im Gefahrenbereich missen Blickrichtu ng zum
Abwurfbereich haben

e der Obmann darf die Anlage erst freigeben, wenn er  sich
Uberzeugt hat, dass niemand gefahrdet ist
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Sicherheit: mogliche Sicherheitsmal3inahmen

* Absperrung zu anderen Wettkampfplatzen

« Genaue Besichtigung der Wettkampfanlage
(Stolperkanten, lose Balken)

 Anlaufbahn, Stof3- / Wurfsektor ist frel zu halten
o Kampfrichter

— Blickrichtung bei frei gegebener Anlage stets zum Stol3- oder
Wourfgerat

— dem Wurfgerat immer seitlich ausweichen
— nicht vor dem Gerat davon laufen
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Sicherheit: Blickrichtung Kampfrichter-Wurfgerat
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f";ni Sicherheit: Hammer - Presse am Sektor / Ring
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Sicherheit: Einwerfen Speerwurf

W
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Ball-/Schlagballwurf: Allgemeines

e Durchftihrung

der Wurf erfolgt mit einer Hand aus dem Stand
oder mit Anlauf mit einem

» Schlagball (80 g) oder
« Wurfball (200 g)

 Fehlversuch

wenn der Wettkdmpfer mit irgendeinem Korperteil die
Abwurflinie oder den Boden jenseits davon berihrt
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Ball-/Schlagballwurf: Messen

' ®
»11-/90°
Ablesen der Leistung J/
] gerundet auf den nachst- 10—
Messen der Le|Stunq: niedrigeren halben . Aufschlagpunkt

bzw. vollen Meter

Von der Aufschlagstelle

wird 5
- senkrecht zur Messlinie 5=
. Messlinie -
- auf den nachst 4
niedrigeren halben o
- bzw. vollen Meter >
7 cm (=

abgerundet.

| Abwurflinie
Null-Punkt der Messlinie ‘

<—m|n 3,66 m=——>

Anlauf: beliebig lang
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... gewusst?

Wurf / Stol3

1. 2.
22,00 22,00
21,72
21,50 21,50 O
21,48
21,00 21,00
20,50 20,50
—

Stand IWR 2010

Kampfrichtergrundausbildung

22,00

21,50

21,21
21,00

20,50

MaRband

Welche Welte ist zu nennen?

1.21,50 m
2.21,00 m
3.21,00 m
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Kugelstol3: Durchfiihrung

« Kugel wird von der Schulter aus mit einer Hand gest  ol3en
— Ellenbogen ist hinter der Kugel

— Kugel muss zu Beginn Hals oder Kinn berthren oder in der
Nahe sein

 Drehbewegungen sind erlaubt

o Wettkampfer darf Innenflache des Kreisringes und de s Balkens
berthren

Ungltig
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Kugelstol3: Stol3kreis und

-balken

Sektorlinie
00+02cm

h_lq_hh‘—_h'_""—--_

.

121 cm+ 1 c@a Durchmesser des Kreis-
rings 2,135 cm £ 5 cm

1.2 gm T
F—— 30 cm
StoBbalken 4 Aufsicht
Kreisrin === i
1.4-26cm — I 114 - 116 em
J # 11,2 — 30 cm
) Zelandeniveau
mirn. & mim
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Kugelstol3: Einmessen des Sektors

. MalBe zum Anlegen der Sektorlinien

le >
<

| 12,00 m >

oassm T
< 2,50 m >
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Kugelstol3: Messen

3. Die Weite an der Innenseite
des Stol3balkens ablesen.

Sekiorlinis

gsser das Kreis-
Tl T30 cm £ 5cem

]

&Fﬁ

1. O-Punkt an der am nachsten  M2fm

zum Stol3ring gelegenen )
Einschlagstelle anlegen 2. Das Maf3band tber den

Mittelpunkt des Kreises flhren
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Wurf / Stol3
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1. Nullpunkt an Aufschlagpunkt fixieren 2. Mal3band anlegen und ...
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Wurf / Stol3

F——
RE 9% -1

TR
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... Uber den Mittelpunkt strammziehen 3. Weite an der Inne  nseite ablesen
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... gewusst?

Welche Messung ist richtig: A oder B?

Antwort: Messung A

2. O
1.O 20
4, 0O
A 5 6 o 1. Unguiltig
2. Ungultig
. .
/ 3. Unglltig
4. Gultig
5. Ungiltig
6. Ungultig
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Diskuswurf: Wurfkrels

34,92°

5cm !

min.
75 cm

|<_ 2,50 £0,005 m _>|
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Diskuswurf: Wurfanlage

6fn
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... gewusst?

Gultig oder ungultig?

1. Ungultig
2. Ungdltig
3. Ungdltig
4. Gultig
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5cm

’4— 2,135+ 0,005 M =
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Hammerwurf: Wurfan

— 2
2 00
m 112 m
-
4 Bfo0m ¥
280 m
891 m
¥
7.00 ]
‘oom /
!
| 5cm Hk A j

2135205 cm
250 +0.5%cm
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Hammer-/Diskuswurf: Einlagering

T
b i --,:;'. ;_ .::: '-‘_. i g v ¥ : I:‘ -
: ﬁa L] T L 1 T Lk
RhReEER! T TR Durchmesser
AnnHEEs T T :
AREA RS : zu verkleinern
SR anassewusCiCooatal
:E:HMMHHm::::_‘
lﬁ =
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- EREBESS
1 - i G H.._L.
b \ k-- & [
-
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... gewusst?

Gultig oder ungultig?

1. Ungultig
2. Ungultig
3. Giltig
4. Gultig
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Speerwurf: Anlaufbahn

‘%__ D Ccm /

) i = < N, / l

- * \ ‘ .................... * __________________________________ (noch Kunststoffbelag)
i T

KX =1 10111

T e S e e e e S e e R T S o e e e e e o T S e e S e e e e e e e e e e S e e e L T

4m ===

Anlaufbahn:
min. 30,00 m lang,

- ] empf0h|en 33,50 m
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Speerwurf: Wurfsektor

Male zum Anlegen der Sektorlinien
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Speerwurf: Durchfihrung

e der Speer muss uber die Schulter geworfen werden

« der Speer darf nicht aus einer Drehung heraus gewor  fen
werden

« unorthodoxe Wurfstile sind nicht erlaubt
o der Speer muss am Griff gefasst werden

» die Speerspitze muss vor allen anderen Teillendes S  peeres
auf dem Boden auftreffen
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Speerwurf: Gultige Versuche
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Speerwurf: Ungultige Versuche

Ungdltig
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Speerwurf: Messen
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Speerwurf: Messen
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2. MalRband Ube
den 8 m-Punkt legen
und strammzieher

1. Nullpunkt des Mal3bandes an
Aufschlagstelle fixieren
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... gewusst?
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Mafldband

falsch
falsch
richtig




